La Sclérose en Plaques

JUIN
2023

Participation a la séance sous forme de
don en soutien a LAMSEP

L’Association Montargoise de la Sclérose En Plaques

Pour plus d’informations contactez-nous :
charles.talens@gmail.com / 07.72.50.48.67

—_— DN

NOTRE FOYER

10 h 30 -12 h 00 : Séance de self-défense (Pour tous)

15 h 00 - 16 h 00 : Séance de Gymnastique (TAISO)

16 h 00 - 17 h 00 : Pot de Pamitié (réalisé par les Résidents)

EHPAD Notre Foyer L\ Judo Club Paucourtois
1 Place des Bénédictines b Salle polyvalente

45200 MONTARGIS 45200 PAUCOURT

faﬁ/a@ww-/me /

Tous ensemble pour
soutenir la SEP




