
Mardi 14 juillet - Salle polyvalente
Organisée par le Comité Des Fêtes.

Chères habitantes, chers habitants,

C'est avec beaucoup de plaisir que je m'adresse à vous à travers cette nouvelle édition de
notre gazette communale.
En tant que première adjointe, je souhaite donner un nouvel élan à notre commune. je
privilégie des actions concrètes, utiles et rapidement réalisables, car je suis convaincue
que l’amélioration du cadre de vie ne dépend pas uniquement de moyens importants.
Souvent, les initiatives simples et accessibles suffisent pour répondre aux attentes des
habitants et renforcer le lien social qui fait la force et l’identité de notre village.
C'est dans cet esprit qu'est né notre marché estival. Plus qu'un simple rendez-vous
commercial, il est devenu un véritable lieu de rencontre et de convivialité, où habitants,
visiteurs, producteurs et commerçants se retrouvent toute les deux semaines dans une
ambiance chaleureuse. C'est aussi un service de proximité apprécié, qui permet à
chacun de consommer local tout en faisant vivre le cœur de notre commune. Le voir
s'installer progressivement dans les habitudes est une belle récompense et nous
encourage à poursuivre le développement d'actions de ce type.
Bien sûr, ce marché n'est qu'un exemple parmi d'autres. Avec l'ensemble de l'équipe
municipale, nous poursuivons notre engagement pour améliorer notre cadre de vie,
soutenir le tissu associatif, entretenir notre patrimoine et accompagner les projets qui
contribuent au dynamisme de notre village. Chaque réalisation est le fruit d'un travail
collectif, mené avec écoute, pragmatisme et dans l'intérêt général.
Je tiens également à remercier chaleureusement toutes celles et tous ceux qui
s'investissent pour notre commune : les bénévoles, les associations, les agents
municipaux, les élus, les commerçants, les artisans, mais aussi chacun d'entre vous. Par
votre implication, vos idées et votre présence lors des manifestations, vous contribuez à
faire de notre village un lieu vivant, accueillant et solidaire.
Cette gazette est l'occasion de revenir sur les actions menées, de vous présenter les
projets en cours et de vous informer des rendez-vous qui animeront les prochains mois.
J'espère que vous prendrez autant de plaisir à la découvrir que nous en avons eu à la
préparer.
À l'heure où l'été s'installe, je souhaite à chacune et à chacun de profiter pleinement de
cette belle saison. Que ces semaines soient synonymes de détente, de partage et de
moments heureux en famille ou entre amis.
En cette période de fortes chaleurs, je vous invite également à prendre soin de vous, à
bien vous hydrater et à rester vigilants. Ayons aussi une pensée toute particulière pour
nos aînés et les personnes les plus fragiles. Un appel, une visite ou une attention
peuvent être précieux et témoignent de la solidarité qui nous unit.
Je vous souhaite un très bel été, une excellente lecture de cette gazette et vous adresse,
au nom de toute l'équipe municipale, mes salutations les plus chaleureuses.

Marine LHOMME, première adjointe.

AU COEUR DE PAUCOURT
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HORAIRES DE L’ACCUEIL
MAIRIE

LUNDI                         
MARDI                       
MERCREDI                14h00 - 18h00
JEUDI                          
VENDREDI                 
SAMEDI           Fermée pendant les  
                           vacances scolaires 

NUMERO DE TELEPHONE :
02. 38. 85. 40. 16

LES DATES A
RETENIR 

FÊTE NATIONALE 

Le mot de la première adjointe

20 ANS MAISON DE LA
FÔRET

10 / 11 / 12 Juillet Week-end Festif

FORUM DES ASSOCIATIONS 

Vendredi 11 septembre
17h / 21h 
Salle polyvalente 
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CRÉATION DU CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES :
 “DONNER UNE VOIX AUX JEUNES DE PAUCOURT”
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Élection du Maire et des élus du conseil municipal des jeunes.
Le 17 juin dernier s'est déroulée l'élection du Maire et des membres du conseil municipal des
jeunes. Ce rendez-vous citoyen marque une étape importante dans l'engagement des jeunes de
notre commune, qui auront à cœur de représenter leurs camarades et de participer activement à la
vie locale.
À l'issue du scrutin, Skander MESSAOUDI a été élu Maire du conseil municipal des jeunes. Il
sera accompagné dans ses fonctions par May-line MESSAOUDI, élue 1ʳᵉ adjointe, et Alexandre
CLERET, élu 2ᵉ adjoint.
Tous les autres enfants qui s'étaient présentés ont également été élus conseillers municipaux.
Leur motivation et leur envie de s'investir pour la commune témoignent d'un bel esprit citoyen et
d'une réelle volonté de participer aux projets qui seront menés tout au long de leur mandat.
Nous adressons nos sincères félicitations à l'ensemble de ces jeunes élus et leur souhaitons
beaucoup de réussite dans leurs nouvelles fonctions. Nul doute que leurs idées, leur enthousiasme
et leur implication contribueront à faire vivre de beaux projets au service de notre commune.
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VIE CITOYENNE  
MOIS DE LA SÉCURITÉ DEVANT L’ÉCOLE

Bilan très positif du '"Mois de la sécurité" et des actions engagées pour renforcer la sécurité aux abords de l'école.
Des échanges constructifs ont permis d'évoquer les perspectives pour la rentrée prochaine : 

poursuite des actions de sécurisation, 
sensibilisation au respect des règles, 
implication de chacun, 
développement des mobilités douces.

La sécurité de nos enfants reste une priorité partagée.
Retour sur expérience :
Chaque matin du mois de juin 2026, jusqu'aux vacances d'été, élus, parents, enfants et services de l'État étaient mobilisés pour
sécuriser les abords de l'école. L'objectif étant de faire de cet espace partagé un lieu plus sûr pour tous, où voitures, cyclistes et piétons
cohabitent dans le respect et la vigilance.



Comme déjà évoqué, la commune n'était plus assurée pour ses
bâtiments communaux depuis le 1er janvier 2026. 

Cette situation, que je considérais comme inacceptable, devait être
résolue rapidement.
L'un de nos engagements de campagne était de rétablir une couverture
adaptée afin de protéger durablement le patrimoine communal et les
intérêts de nos administrés.

Après plusieurs semaines de travail, d'échanges au sein du groupe de
travail et d'une analyse comparative de trois compagnies d'assurance,
nous avons retenu la solution la plus pertinente. Le nouveau contrat est
officiellement entré en vigueur le 1er juillet.

Je me réjouis de cette issue, qui permet non seulement de sécuriser à
nouveau l'ensemble de nos bâtiments communaux, mais également
d'obtenir des conditions financières plus avantageuses grâce au travail
collectif mené par l'équipe municipale.

Cette décision illustre notre méthode : agir avec sérieux, responsabilité
et rigueur dans la gestion des finances publiques, tout en apportant des
réponses concrètes aux situations qui ne peuvent rester sans solution.

Bruno VAILLANT.
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VIE CITOYENNE  
POINT ASSURANCE 

UN CHANTIER PARTICIPATIF 
POUR REDONNER VIE À LA MARE COMMUNALE

Dans le cadre d'un chantier participatif, la mare située à proximité de la mairie a récemment fait l'objet d'une importante opération de
nettoyage.
Aux côtés des agents du service technique, plusieurs habitants de la commune ont répondu présents pour prêter main-forte. Grâce à leur
mobilisation, ce travail collectif a permis de nettoyer la mare, de préserver ce milieu naturel et d'améliorer son cadre de vie.
La municipalité tient à adresser ses plus sincères remerciements à l'ensemble des bénévoles qui ont consacré de leur temps et de leur
énergie à cette belle initiative. Leur engagement et leur esprit de solidarité illustrent parfaitement l'importance de l'action collective au
service de notre patrimoine communal.
Merci également aux agents du service technique pour leur implication et leur accompagnement tout au long de cette opération.
Ensemble, continuons à prendre soin de notre environnement et à faire vivre notre commune.



Point d'information – Projet de rénovation de l'école

Dans un souci de transparence et de responsabilité dans la gestion des finances communales, la municipalité
poursuit actuellement un audit approfondi de la situation financière afin de disposer d'une vision la plus réaliste
possible avant tout engagement.

À ce stade, les travaux de rénovation de l'école sont reportés. En effet, les cahiers des charges nécessitent d'être
complétés et le plan de financement initial ne permet pas, en l'état, de lancer le projet dans des conditions
financières satisfaisantes.

Par ailleurs, le prêt d’un peu plus de 200 000€ initialement prévu pour financer ces travaux a été mobilisée par
l'ancienne municipalité pour d'autres investissements communaux, il est donc indispensable de reconstruire un
plan de financement intégrant cette nouvelle situation, ainsi que l'évolution du coût des matériaux. Après près de
trois années de décalage, l'augmentation significative des prix impose une réévaluation globale de l'enveloppe
financière du projet.

Afin de sécuriser cette opération, la commune a missionné un assistant à maîtrise d'ouvrage. Sa mission consiste
à identifier les différents leviers de financement mobilisables et, en lien avec l'architecte, à réactualiser les
priorités des travaux pour adapter le projet aux contraintes techniques et financières actuelles.
La municipalité reste pleinement mobilisée pour faire aboutir ce projet essentiel pour les élèves, les équipes
éducatives et les familles, dans le respect des deniers publics et avec la volonté de garantir un financement solide
et pérenne.

Nous ne manquerons pas de vous tenir informés sur l’avancé de la situation. 

Bruno VAILLANT.
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🧮 TRANSPARENCE FINANCIÈRE : COMPRENDRE VOTRE COMMUNE

VIE CITOYENNE  
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LE MARCHÉ ESTIVAL A OUVERT SES PORTES !

Le 19 juin dernier, la commune a eu le plaisir d'inaugurer son tout nouveau marché estival, un rendez-vous placé sous le signe de la
convivialité, du partage et de la valorisation des savoir-faire locaux.
Organisé un vendredi sur deux, de 18 h à 21 h, ce marché rassemble une quinzaine de producteurs, artisans et créateurs locaux qui
proposent des produits de qualité et des créations originales.
Les visiteurs peuvent notamment retrouver Naturochamps de Gondreville, avec ses légumes biologiques de saison; Le Moulin de
Cepoy et ses pains et viennoiseries artisanaux; La Casa de la Paella qui propose de savoureuses paellas à déguster sur place ou à
emporter; ainsi qu'un brasseur de Beaune-la-Rolande.
Les gourmands apprécieront également les spécialités de Pithit’Élise médaillée d'or pour son fondant de Pithiviers; les produits du
charcutier traiteur de Sceaux-du-Gâtinais; les saveurs italiennes de Marie; les fromages de La Petite Bergerie de Montereau; le miel
de Cyprien Laluque; les produits des Canards de Chevillon et leurs œufs de cailles; ainsi que les saucissons et charcuteries des
Pyrénées proposés par “Chez Guigui” ; sans oublier les délicieuses confitures maison des Créas de Véro.
Le marché accueille également plusieurs créateurs, parmi lesquels L'Odyssée des Sens, avec ses parfums, thés et infusions; Maison
Lana et ses bougies aux parfums irrésistibles; ainsi que Marion Bijouterie qui présente une collection de bijoux en acier inoxydable
ou encore M. Florentz habitant de notre village qui vous présente ses créations de décorations artisanales. 

Et ce n'est pas tout ! D'autres producteurs, artisans et créateurs viendront ponctuellement enrichir l'offre tout au long de la saison,
permettant aux visiteurs de faire de nouvelles découvertes à chaque édition.
La municipalité est heureuse de proposer ce nouveau rendez-vous estival qui met à l'honneur les producteurs de notre territoire,
favorise les circuits courts et anime notre commune dans une ambiance chaleureuse.
Nous vous donnons rendez-vous un vendredi sur deux, de 18 h à 21 h, pour venir découvrir les exposants, soutenir nos producteurs
locaux et partager un agréable moment en famille ou entre amis.

Dates à retenir : 
vendredi 17 et 31 juillet / vendredi 14 et 28 août / vendredi 11 et 25 septembre / vendredi 9 octobre

VIE CITOYENNE  



UN DERNIER REPAS DE CANTINE PAS COMME LES AUTRES !

Pour marquer la fin de l'année scolaire et offrir un moment festif aux élèves, la municipalité a souhaité innover en proposant une formule
originale pour le dernier repas de cantine.
Exit le repas traditionnel : cette année, les enfants ont eu la surprise de découvrir un food truck installé directement dans la cour de
l'école. C'est tout naturellement que la municipalité s'est tournée vers Luigi Pizza, présent régulièrement sur notre commune, pour régaler
les élèves.
Pour l'occasion, la cour de l'école s'est transformée en véritable salle de restauration à ciel ouvert. Les enfants ont ainsi pu profiter d'une
cantine en plein air, partageant leur repas dans une ambiance conviviale, ensoleillée et festive.
Au menu de cette journée pas comme les autres : un petit apéritif composé de chips et d'un soda, suivi de délicieuses pizzas préparées sur
place par Luigi Pizza, avant de terminer par une glace, très appréciée en cette période estivale.
Cette initiative a été accueillie avec beaucoup d'enthousiasme par les élèves, ravis de vivre ce moment original avec leurs camarades.
Entre le repas en extérieur et la présence du food truck, ce dernier repas de l'année restera sans aucun doute un excellent souvenir pour
tous.
La municipalité est heureuse d'avoir pu offrir cette parenthèse gourmande et conviviale pour clôturer l'année scolaire. Un grand merci à
Luigi Pizza pour sa disponibilité, sa bonne humeur et la qualité de ses pizzas, qui ont largement contribué à la réussite de cette belle
journée.
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RETOUR SUR LA PRÉSENCE DES GENS DU VOYAGE À PAUCOURT

VIE CITOYENNE  

Je souhaite faire un point officiel sur la présence temporaire des gens du voyage sur notre commune.
Dès leur arrivée, le dimanche 14 juin, une rencontre courtoise a eu lieu afin de rappeler le cadre légal applicable. Il leur a été
clairement indiqué qu'aucune négociation n'était possible concernant l'occupation du domaine public, conformément à l'arrêté
municipal interdisant le stationnement sur celui-ci.
Dès le lundi 15 juin, un recensement de l'ensemble des véhicules en circulation (voitures et caravanes) a été effectué par la
gendarmerie afin de permettre les verbalisations prévues par la réglementation. Ce contrôle a été renouvelé quotidiennement.
Tout au long de cette situation, une coordination étroite avec les services de l'État, notamment la gendarmerie et la sous-préfecture, a
permis d'assurer une action conforme au droit, dans le respect des procédures et des responsabilités de chacun.
Le départ des occupants a été constaté le mardi soir. Le terrain a été restitué dans un état de propreté satisfaisant.
Je tiens à remercier les services de l'État ainsi que l'ensemble des acteurs mobilisés pour leur réactivité, leur professionnalisme et la
qualité de leur coopération. Notre priorité demeure de faire respecter la loi, avec fermeté, calme et dans le respect de chacun.

Bruno Vaillant
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VIE CITOYENNE   

LE COMITÉ D’ACTION SOCIALE DE PAUCOURT

Il a pour but :

- d’assurer le suivi des situations sociales,
- coordonner les aides,
- maintenir le lien avec les habitants fragiles
- proposer des actions de solidarité adaptées à une petite commune.
- créer une présence humaine et bienveillante, adaptée à une petite commune, pour que personne ne reste isolé et que chaque habitant
sache vers qui se tourner en cas de besoin.
- sensibiliser chacun à être vigilent à son voisin.

Le comité d’action sociale de Paucourt est composé :
D’élus : Christèle VAILLANT (adj population), Annick BOYER, Aurélie CAPINHA, Corinne COSTES, Marine LHOMME, Valérie
POMMIER.
Et de non élus : Alexandrine BOURGEOIS, Françoise CONDY, Simone LAPEYRADE, Alain MOTTAZ, Michel PINSON, Nathalie
TALENS.

PLAN CANICULE 

Nous vous rappelons que vous pouvez vous rafraîchir dans la salle polyvalente petite salle climatisée.
Le registre communal des personnes vulnérables est une obligation légale pour le maire en France.
Le maire doit constituer et tenir à jour un registre nominatif recensant les personnes âgées, handicapées ou isolées qui souhaitent être
inscrites.
Ce registre permet aux services municipaux et sociaux d'intervenir rapidement lors d'événements exceptionnels (canicule, grand froid,
pandémie, catastrophe naturelle, etc.).

Il est urgent de vous inscrire via le document que vous trouverez en dernière page.
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LES PETITS GESTES QUI CHANGENT TOUT 

Afin de préserver la tranquillité de chacun, la commune rappelle les horaires autorisés pour l'utilisation des tondeuses,
débroussailleuses, tronçonneuses et autres engins motorisés de jardinage ou de bricolage, conformément à l'arrêté municipal.

🟢 Jours ouvrables : de 8h30 à 12h00 et de 14h00 à 19h00
🟢 Samedi : de 9h00 à 12h00 et de 15h00 à 19h00
🟢 Dimanche et jours fériés : de 10h00 à 12h00.

Au-delà de ces horaires, chacun est invité à respecter la tranquillité de ses voisins. Le bien-vivre ensemble repose sur le respect, la
courtoisie et quelques gestes simples du quotidien.

Merci à toutes et à tous pour votre civisme et votre participation à la qualité de vie qui fait la richesse de notre commune.

Le respect de ces règles, c'est le respect de chacun.
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VIE ASSOCIATIVE 
UNE BELLE FIN DE SAISON POUR NOS JEUNES LICENCIÉS DU

SPORT LOISIRS FOOTBALL ! ⚽🏅

Le dernier entraînement de la saison a marqué la fin d'une année riche en apprentissages, en progrès et en bons
moments partagés sur les terrains. Pour clôturer cette belle saison, nos jeunes licenciés se sont retrouvés dans
une ambiance conviviale et chaleureuse.
À cette occasion, chaque enfant s'est vu remettre une magnifique médaille sur le thème du football, en
récompense de son investissement, de son assiduité et de son engagement tout au long de l'année.
Ces médailles, ont été spécialement réalisées et offertes par Greg Girault artiste créateur et sculteur de
Paucourt, ainsi que par le président Thibault Saint Prix que nous remercions chaleureusement pour la qualité
de son travail et sa contribution à cette belle surprise. Les enfants étaient ravis de repartir avec ce souvenir
symbolique de leur saison.
Le club remercie le staff, les bénévoles et parents qui, grâce à leur implication, permettent à nos jeunes de
pratiquer leur passion dans les meilleures conditions.
Nous souhaitons à tous nos licenciés et à leurs familles un très bel été et avons déjà hâte de vous retrouver sur
les terrains pour une nouvelle saison pleine de plaisir, de partage et de fair-play.

Bonnes vacances à toutes et à tous ! ⚽
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VIE ASSOCIATIVE 
🥋 DERNIER COURS DE LA SAISON 

POUR LE CHAMBARA, LE TAÏSO ET LE JUDO !

Près de 40 passages de grade chez les plus jeunes judokas ont marqué cette belle fin d'année. 👏
Un club familial, performant, humain et inclusif, où le sport est ouvert à toutes et à tous, quel que soit l'âge ou le niveau. Bref, tout ce
que le sport associatif a de plus beau. Vive le sport à Paucourt ! 💪

Un immense merci à tous les bénévoles. Sans leur engagement, le monde associatif ne pourrait tout simplement pas exister 🙏 comme
Maryline Desbouletz et Amélie Charlanes qui ont reçu une médaille et un diplôme de France Judo pour leur dévouement et leur
engagement en tant que bénévoles au sein de notre club. Elles permettent ainsi l'accueil des enfants dès le plus jeune âge, c'est à dire 4
ans.

Toutes nos félicitations à Izia Picard, qui a reçu le diplôme « Shin-Gi-Tai », les trois valeurs fondamentales du judo (valeur morale,
technique et physique).
Un grand bravo à Charles Talens, président du club, ainsi qu'à Yoann Talens, professeur diplômé, pour leur investissement, leur
passion et leur engagement au service des licenciés. 👏🥋
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Le Judo Club Paucourtois a clôturé sa saison de Taïso et de Chanbara le lundi 29 juin 2026 lors d’une soirée conviviale réunissant près
de 50 participants. L’événement a également été l’occasion d’accueillir une dizaine de plongeurs de la section J3 Amilly, en retour de
leur invitation à un baptême de plongée. Fidèle à ses valeurs, le club organise chaque année des échanges sportifs avec d’autres
disciplines afin de faire découvrir de nouvelles activités et de partager des moments de convivialité. La soirée s’est terminée autour du
traditionnel verre de l’amitié.



VIE ASSOCIATIVE 

PRÉSENTATION DE L'ASSOCIATION 
LES AMIS DU PATRIMOINE PAUCOURTOIS

Créée en 2024, l'association Les Amis du Patrimoine Paucourtois a pour vocation de recueillir, préserver et transmettre la mémoire
de Paucourt. Elle s'attache à faire connaître et valoriser le patrimoine historique, naturel et culturel de la commune, afin qu'il
puisse être partagé par tous et transmis aux générations futures.
L'association s'intéresse aussi bien aux bâtiments remarquables, aux paysages et à la forêt qu'aux objets anciens, aux documents
d'archives, aux photographies, aux traditions, aux savoir-faire et aux témoignages des habitants. Chaque élément contribue à
raconter l'histoire de notre village.
Pour faire vivre ce patrimoine, les Amis du Patrimoine Paucourtois organisent des expositions, des visites commentées, des
parcours de découverte, des animations à l'occasion des Journées européennes du patrimoine et participent aux manifestations
locales. L'association constitue également un fonds documentaire afin de conserver les traces du passé et de faciliter les recherches
historiques.
Au-delà de la sauvegarde du patrimoine, l'association souhaite favoriser les échanges entre générations et renforcer le lien entre les
habitants autour de leur histoire commune. Chacun peut contribuer à cette démarche en partageant des souvenirs, des
photographies, des documents ou des anecdotes sur la vie de Paucourt.
Les Amis du Patrimoine Paucourtois accueillent avec plaisir toutes les personnes intéressées par l'histoire locale, qu'elles soient
habitantes de Paucourt ou simplement attachées à son patrimoine. Ensemble, elles participent à la connaissance, à la protection et
à la mise en valeur d'un héritage commun qui fait la richesse et l'identité du village.
Rejoignez- nous pour partager, évoquer, découvrir, …le passé de Paucourt.
Prochain événement le week-end du 19 et 20 septembre à l’occasion des journées du patrimoine nous organisons un week-end sur
le thème du lavoir.

A cette occasion venez profiter de la pièce de théâtre le dimanche 20 septembre 2026 à 15h.
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UN GRAND SUCCÈS POUR LA KERMESSE DE L’ÉCOLE DE PAUCOURT ! 

Le jeudi 2 juillet, la salle polyvalente de Paucourt et ses abords ont vibré au rythme de la traditionnelle kermesse de l’école. Parents,
enfants, enseignantes et bénévoles s'étaient donnés rendez-vous pour célébrer ensemble la fin de l'année scolaire dans une ambiance
particulièrement festive et conviviale.
Spectacle sur scène : les artistes en herbe à l'honneur
L'effervescence a commencé dès 18h15 avec le rassemblement des enfants, impatients et appliqués lors des derniers préparatifs en
coulisses. La première partie de la soirée s'est ensuite déroulée à l’intérieur de la salle polyvalente, transformée pour l’occasion en une
véritable salle de spectacle...
Les élèves de la maternelle et de l’élémentaire sont montés sur scène tour à tour pour présenter le fruit de leur travail de ces dernières
semaines.
Du côté de la maternelle : Les plus petits ont attendri et émerveillé le public avec une danse pleine de spontanéité.
Du côté de l’élémentaire : Les plus grands ont proposé des chorégraphies dynamiques et des chants en chœur parfaitement maîtrisés, sous
les applaudissements nourris des parents conquis et fiers.

Place aux jeux à l’extérieur !
Une fois les dernières notes de musique envolées, la fête s’est déplacée à l’arrière de la salle polyvalente. Le grand espace verdoyant s’est
métamorphosé en un immense terrain de jeu à ciel ouvert.
Grâce à la mobilisation de l’association des parents d’élèves et des bénévoles, de nombreux stands attendaient les enfants :
Pêche aux canards pour les plus jeunes,
Chamboule-tout et ventriglisse pour défier les copains,
Stand de maquillage pour se transformer en super-héros ou en animal féerique,
Sans oublier la traditionnelle tombola et ses nombreux lots.
Entre deux parties, petits et grands ont pu se rafraîchir et reprendre des forces grâce à la buvette et au stand de gâteaux préparés par les
familles.

Une belle réussite collective
Cette journée réussie rappelle combien la vie de l’école est au cœur de l’animation de notre commune. Un immense merci aux
enseignants, aux parents d’élèves, aux agents municipaux et à tous les bénévoles qui ont donné de leur temps pour offrir ce moment
magique et inoubliable aux enfants de Paucourt.

Bel été à tous et rendez-vous à la rentrée prochaine !

VIE ASSOCIATIVE 
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RETOUR SUR LE VIDE-GRENIERS DE PAUCOURT 
UNE BELLE JOURNÉE DE BROCANTE AU STADE

​Le dimanche 31 mai dernier, le stade de football de Paucourt a troqué ses ballons contre les étals du traditionnel vide-greniers de
l’amicale des parents d’élèves. Dans une ambiance calme et décontractée, cette édition a offert un moment de partage idéal pour les
amateurs de brocante.

​Une brocante à taille humaine.
​Si le terrain n'affichait pas complet, le stade accueillait un bon nombre d'exposants venus déballer leurs trésors. Les visiteurs ont pu
déambuler tranquillement dans les allées pour chiner des vêtements, des jouets, des livres ou de la vaisselle ancienne.
​L'avantage de cette configuration ? Moins de bousculade, plus de place pour circuler, une gestion maitrisée de la sécurité et surtout le
temps de discuter longuement avec les vendeurs autour des objets.
​L'esprit de la journée : Une ambiance typique de village, chaleureuse et sans stress.

​Un moment de convivialité en lisière de forêt.
​La météo de ce week-end de fin mai a permis aux habitants et aux promeneurs de profiter du cadre verdoyant du stade. La buvette a
également accueilli les visiteurs pour une pause gourmande ou un café, prolongeant ce moment de détente dominical.

​Un grand merci aux bénévoles et aux exposants présents qui font vivre les animations de Paucourt au fil des saisons !

VIE ASSOCIATIVE 
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50 ans ! 
C’était l’occasion de fêter cela :

Nous avons essayé de retracer la vie
de l’association lors de notre fête
d’anniversaire le 14 Juin 2026.

Continuons l’aventure ! 

Les concerts-spectacles autour de l’opéra
allemand et italien proposés par Selva

Cantabile, les 30 et 31 Mai 2026, salle de la
Clairière. Accompagné au piano par Armelle

Mathis, le chœur paucourtois a donné de belles
présentations. Sous la direction d’Adrien

Poupin, les solistes et les choristes ont
interprétés des chefs-d’œuvre. Un spectacle

inédit présenté avec brio. 

Spectacle - audition musicale de fin de
saison le 19 juin à l’église, cette année

encore la paroisse a mis l’église à
disposition pour cette rencontre proposée

par les élèves pianistes. 
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Le dimanche 07 juin 2026,
 
les Associations “LES HEURES CLAIRES & LES
AMIS DU PATRIMOINE PAUCOURTOIS” ont
organisé une balade à vélo “découverte” dans notre belle
forêt de Paucourt, avec un beau temps !!!!
 
Merci beaucoup à Monsieur RIBREAU et à Madame
GOIMBAULT-SCHAAP pour cette belle sortie.

 
L’Association “LES HEURES CLAIRES” a organisé pour ses
adhérents une projection de deux voyages :
 “ALASKA & BOTSWANA”, le jeudi 18 juin 2026 suivie d’un
goûter en toute convivialité, dans la joie et la bonne humeur.
 
Merci beaucoup à Monsieur et Madame BOULAY de nous faire
partager ces magnifiques photographies agrémentées
d’anecdotes.
Merci encore à tous les bénévoles sans qui cet événement
n’aurait pas pu avoir lieu.
Merci aussi à la Mairie de PAUCOURT de nous avoir prêté la
petite salle de la Clairière.

Sortie à “Notre Dame” le 05 mars pour les adhérents de l’association.

Excursion à Auvers-Sur-Oise

PAGE  16
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L’association SPORT & SANTE, ENSEMBLE 45 ! propose des cours collectifs en petit groupe pour assurer une prise en charge de
qualité en corrigeant et en étant précis dans les postures. Ces cours sont accessibles à tous ! Nous vous proposons une APPROCHE
POSTURALE selon la Méthode de B. De GASQUET pour un corps tonique, libéré de toute tension et sans douleur. 
Cette approche s’articule autour de la respiration et des étirements avec une attention particulière pour la tonification de la sangle
abdominale ainsi que le renforcement et la protection du dos en réduisant les tassements vertébraux, les compressions ou les
pincements des disques intervertébraux.
 
Nous proposons différents types de cours, encadrés par une Enseignante en Activités Physiques Adaptées. 
 
- Stretch’yoga: Ce cours de stretching et de yoga postural permet de rééquilibrer le corps, dénouer les tensions musculaires et tonifier
en profondeur grâce à des postures inspirées du yoga et des exercices d’étirements. Pas besoin d’être souple pour choisir ce cours. Juste
l’envie de se sentir mieux dans son corps et dans sa tête !
- Renfo sans dégat ! Renforcement et assouplissement général, travail de tonification de la musculature abdominale et périnéale
profonde. Vous souhaitez pratiquer autrement ou (re)commencer à vous mettre en mouvement de manière dynamique, sans douleur et
zéro impact, ce cours est fait pour vous !
 
- Relaxation: Permet de faire le vide mental, de prendre conscience de sa respiration et d’atteindre un état d’esprit où les pensées
négatives ne viennent plus troubler l’instant présent. C’est une manière différente de s’accorder un temps pour soi et essayer de «
lâcher-prise ».
 
- Yoga prénatal : Nul besoin d’être une grande sportive pour pratiquer le yoga prénatal. De même qu’aucune pratique antérieure de
yoga n’est nécessaire. Vous pouvez débuter cette pratique dès le début de votre grossesse. Les séances ont pour but de mieux vivre les
évolutions corporelles, de s’assouplir, de se détendre et d’apprendre à mieux respirer tout en soulageant les maux durant la grossesse.
-Yoga post natal (possibilité de venir avec bébé) : Séances spécialement conçues pour des suites de couches immédiatement après la
maternité, cela même avant la rééducation du périnée, y compris en cas de césarienne. La protection du périnée, les étirements du dos,
le renforcement des « bons » abdominaux font la spécificité de ces cours. Ce cours ne remplace pas la rééducation périnéale mais est
tout à fait complémentaire pour retrouver rapidement une tonicité musculaire.
 
Vous avez aussi la possibilité de bénéficier de cours à domicile où un programme d'activités physiques, adapté à vos besoins, vos
envies, vos antécédents médicaux sera mis en place.
 
SPORT & SANTE, ENSEMBLE 45 met également à votre disposition des créneaux Sport Santé pour les personnes atteintes de
maladies chroniques ou sur orientation médicale. Ce cours vous propose des mouvements, essentiellement basé sur les aptitudes et les
motivations des personnes ayant des besoins spécifiques qui les empêchent de pratiquer dans des conditions ordinaires.
Des séances spéciales YOGA PARENTS-ENFANTS ont lieu occasionnellement. L’occasion de partager un moment de complicité et
d'activité physique avec son enfant ! Une date sera proposée d’ici la fin d’année 2026. N’hésitez pas à nous faire savoir si vous êtes
déjà intéressés car les places sont limitées !
Pour plus d’infos, vous pouvez contacter le 06 16 12 57 65 ou 
par mail : sportetsante.ensemble45@gmail.com
Site internet : https://sportetsante-ensemble45.fr
Vous pouvez également suivre notre actualité sur nos pages Instagram et Facebook: SPORT & SANTE, ENSEMBLE 45
 
Willy PRESLE 
Président de SPORT & SANTE, ENSEMBLE 45

Les cours se déroulent à la salle de la Clairière :
Lundi : 16h-17h stretch’yoga
 17h10-18h10 yoga pré-natal
 18h15-19h15 : stretch’yoga

 

Mardi : 9h15-10h15 : sport santé
 10h20-11h20 renfo sans dégâts 

 11h25-12h25 yoga post-natal
 

Mercredi : 9h20-10h20 : sport santé
 10h30-11h30 : Assopark (remise en forme pour les personnes atteintes de Parkinson)

 

Attention changement de salle le mercredi après-midi, salle de motricité de l’école : 
16h15-17h15 stretch’yoga 

17h20-18h05 relaxation
18h10-19h10 renfo sans dégâts 

19h15-20h15 stretch’yoga

PAGE  17

NOS ASSOCIATIONS PAUCOURTOISES



APAM – DES ACTIVITÉS DEPUIS 50 ANS À PAUCOURT 
La vie de l’association 
À Paucourt depuis 1976, l’APAM a pour but l’éducation, l’animation musicale, et l’épanouissement par la pratique d’activités dans une
ambiance conviviale. L’association propose actuellement des cours d’instruments (piano, batterie), du chant choral, de la gymnastique
d’entretien. Les enfants et les adultes peuvent découvrir, se détendre, explorer, garder la forme… 
Les activités se déroulent de septembre à juin, réparties sur la semaine, programmées selon le rythme scolaire. Les cotisations sont calculées
et adaptées selon l’activité pratiquée (tarifs en ligne sur le site de Paucourt). Les ressources annuelles de l’association se composent des
adhésions (20 € par famille) et participations par activité ; permettant ainsi de rémunérer les encadrants.
Quel que soit votre choix, vous bénéficiez toujours de séances de découverte. Laissez-vous tenter et essayez… Nos activités reprennent mi-
septembre (habituellement semaine 38. Inscriptions dès l’été).

GYMNASTIQUE BIEN-ËTRE - depuis plus de 40 ans à Paucourt
Vous apprécierez notre cours animé par C.Cheron. Vous découvrirez un groupe dynamique lors d’une séance de remise en forme tout en
plaisir et partage. Rendez-vous les jeudis soirs à 18 heures, salle de la Clairière avec une tenue adaptée et un tapis de sol. 
Tarif à l’année : 150 € + adhésion APAM de 20 €.

LES PRATIQUES MUSICALES
Votre pratique instrumentale est dispensée par nos professeurs, en cours individuels d'une durée de 30 minutes. A l’école, les mercredis après-
midi (piano, avec J.Lelièvre) et un soir en semaine (batterie, avec S.Burgevin). L'approche de la musique est ludique (pas de solfège en plus
du cours). Cours d'essai systématiquement proposé.
Tarif à l’année : adhésion 20 € + 3 x 155 €, avec fractionnement des paiements par trimestre.
L e chœur Selva Cantabile de l’APAM : un grand chœur de village ! Depuis novembre 2019, vous bénéficiez à Paucourt d’une pratique de
chant choral à la portée de tous. La pratique du chant collectif est une très belle aventure. 
Vous aurez plus de précisions en scannant le QR code Selva Cantabile. 
Près d’une quarantaine de choristes se retrouve avec plaisir tous les mercredis soirs salle de la Clairière. Les bienfaits du chant choral sont
reconnus, tant sur le physique que sur le moral. 
Lors des répétitions hebdomadaires, les méthodes d’apprentissage collectif comprennent un échauffement, des exercices, conseils, déchiffrage
et bien sûr un travail musical d’ensemble. 
Selva Cantabile est ouvert à tous à partir de 15 ans. Les débutants sont les bienvenus. Pas besoin de savoir lire une partition. Alors, avis aux
amateurs quel que soit votre niveau musical et vocal. Nous recrutons des choristes débutants ou confirmés. 
Tarif à l’année : 90 € + adhésion APAM de 20 €.

 D’année en année, le programme s’est enrichi avec des florilèges de musique classique, des polyphonies, des chants renaissances, des airs de
cour, des chœurs d’opéra, de grandes œuvres, chants sacrés… Vous voulez en savoir plus sur ce chœur de grande qualité et découvrir le
répertoire ? Selva Cantabile 2026-2027 : « Que ma joie demeure »… et bien d’autres pièces iconiques du répertoire vocal ! Pour obtenir des
informations supplémentaires, vous pouvez d’ores et déjà consulter le programme sur le site.
Notre chef propose une rencontre aux nouveaux venus, permettant de connaître votre type de voix. A cette occasion, le projet de la saison
vous sera présenté. Ainsi, vous verrez si cela répond à vos attentes. Contactez-nous pour une ou deux répétitions d'essai ! 
Comment on s’inscrit ?
Les inscriptions peuvent se réaliser à distance ou sur le lieu de l’activité. Vous pouvez compléter votre demande d’inscription en ligne sur le
site de Paucourt, ou nous la transmettre par mail. 
Un essai gratuit est toujours proposé. Après un 1er contact par mail ou téléphone, nous proposons de fixer date et horaire de rencontre pour
votre inscription. Vous validez après essai.
Demande de renseignements ou inscription peuvent se réaliser sur le lieu de l’activité ou en ligne sur le site Paucourt -APAM, ou via le QR
code. 
Une adhésion à l’association de 20 € est requise par famille. Les cotisations sont adaptées selon l’activité pratiquée. 
Envie de participer à la vie de l’association ? N'hésitez plus… Sans vous, rien ne pourrait se faire. Vos avis, vos idées et attentes sont les
bienvenus. Rejoignez-nous ! Les membres du bureau sont à votre disposition pour tout renseignement. 
 
06 89 95 83 79 | apam.paucourt@gmail.com 
Présidente : S.Lapeyrade | Trésorière : M.Astor | Secrétaire : N.Brémont
L’APAM remercie la municipalité pour son aide et la mise à disposition des locaux.

NOS ASSOCIATIONS PAUCOURTOISES
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Le Comité des Fêtes de Paucourt vient de fêter au mois de Mai 2026 ses 18 ans d'existence. Fort de ses 65 bénévoles actifs dont
55 adhérents, c’est une association au service de l'animation culturelle, festive et populaire de notre village.
 De nombreux bénévoles ponctuels, dont des jeunes, apportent également leur aide, particulièrement appréciée lors de
manifestations importantes qui nécessitent beaucoup de bras. Et des bras, on en aura besoin pour le 14 Juillet et surtout pour la
11ème Fête de la Pomme qui aura lieu, cette année, le Dimanche 25 Octobre !

Composition actuelle du Bureau :

Président : Jonathan JASINSKI
Vice-président : Matthias CUNHA
Secrétaire : Vanessa JASINSKI
Secrétaire adjointe : Christiane PINGOT
Trésorier : David TORREGANO
Trésorier adjointe : Christèle VAILLANT

Contact Président : jonatjas@aol.com

NOS ASSOCIATIONS PAUCOURTOISES
Treize à la douzaine

L’association a été créée le 16 décembre 2019. L’activité principale est le chant dont l’animation est assurée par Mme
Yolande Barraud depuis le mois de mai 2025. Le répertoire est constitué par des chansons contemporaines ainsi que
par des chants classiques. Les chants sont interprétés à trois voix : soprano, alti et ténor.
Les répétitions se déroulent le jeudi soir à 19 heures 30 dans la petite salle de la salle de la Clairière. Nous
reprendrons les répétitions le jeudi 27 août.
L’association est présidée par Guy Moreau, la trésorière est Françoise Delandre et la secrétaire est Françoise Madre.
Les autres membres de l’association sont : Françoise David, Elisabeth Hardré, Emmanuelle de Jessé et Annie Surblet

JUILLET 2026 / GAZETTE N°3

L'APE (Association des Parents d'Élèves) est une association composée de parents bénévoles qui s'investissent
pour la vie de l'école. Son objectif est de soutenir les projets scolaires, de participer à l'animation de
l'établissement et de créer des moments de convivialité pour les enfants et leurs familles.
Grâce aux différentes actions qu'elle organise tout au long de l'année (ventes, fêtes, événements, etc.), l'APE
récolte des fonds qui permettent de financer des sorties scolaires, du matériel pédagogique ou encore des activités
au profit de tous les élèves.
En rejoignant l'APE ou en participant à ses actions, chacun contribue à faire vivre l'école et à offrir de belles
expériences aux enfants.
Le bureau de l'APE

Présidente : Marine Lhomme                                                               Contact :                                                                 
Trésorière : Aurélie Durdux                                                                 📧 ape.paucourt@hotmail.com
Secrétaire : Lorine Augis                                                                      📞 06 30 30 48 36
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  Julie Montecchio 
 Doula ( accompagnatrice périnatal et post natal) et praticienne HypnoNatal, communication avec bébé in utero.
 Contact : 06 74 97 74 98

mailto:ape.paucourt@hotmail.com
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Sports et Loisirs Paucourt, club de football historique du village exerce son activité au stade du
Chêne Gaulé. Il s'adresse à tous, footballeuses, footballeurs, petits et grands.
Les entrainements pour les enfants reprennent le mercredi 9 septembre, à 17h30. 
Pour plus de renseignements veuillez contacter : 
- Jérome Masson au 06 70 07 19 07
- Thibault Saint-Prix au 07 82 38 68 42

L'A.M.S.E.P Association ouverte aux personnes atteintes de la sclérose en plaques. L'objectif est de
prendre du temps pour soi, de proposer un réseau d'entraide et de garder un lien social.
Les membres de l'association vous accueillent le premier lundi après midi du mois, de 14h à 16h salle
de la clairière.
Présidente : Madame Nathalie Talens. contact : 06.81.58.51.42 / nathalie.talens@orange.fr

LAMSEP

D’un point à l’autre, club couture amateur où chacun vient avec son matériel pour coudre, broder,
tricoter, . . .
afin de se retrouver et créer ensemble dans une ambiance conviviale, partager ses savoirs et s'échanger
des conseils. 
Présidente : Vanessa Jasinski.   contact : vanjaspaucourt@orange.fr

L’A;P.A.F (l’Association pour la Promotion et l’Animation Forestière), vous informe que la prochaine
fête de la forêt devrait avoir lieu le dimanche 5 septembre 2027 au chêne Gaulé.
Cette année 2026 est consacrée à l’ébauche de celle-ci, nous recherchons : de nouveaux exposants, des
artisans montrant leur savoir-faire, des manifestations, bien sûr, ayant un rapport avec le bois, la nature,
la foret.
Prenez leurs cordonnées et faite nous les parvenir.
Contactez-nous : alain.presle@wanadoo.fr 06 82 86 11 17 
Alain PRESLE – Président  

Les différences physiques, intellectuelles ou sociales disparaissent dans la pratique de nos activités qui rompent l’isolement et
créent de nouvelles relations. 
La volonté des créateurs de notre association était d’offrir aux seniors du village une possibilité de rencontre hebdomadaire en
pratiquant des jeux de société, de se retrouver pour partager repas ou galette... L’évolution sociologique de la population des
nouveaux retraités a fait apparaître une demande d’activités plus diversifiées. Nous accueillons également des actifs qui sont
intéressés par nos activités et l’ambiance qu’ils y trouvent. 
President : Michel Sanche - 

Les membres de Paucourt Photos se réunissent le mercredi, et des rencontres à thème sont organisées les
weekends.  
Le club photo présente régulièrement ses travaux, participe à des expositions dans la région et a organisé une
grande fête de la photo à Paucourt.
Si vous voulez apprendre les différentes techniques ou vous perfectionner dans une ambiance conviviale, le
groupe vous accueille à bras ouverts. Si vous souhaitez partager votre passion pour la photo, n’hésitez pas !
Comment découvrir cette activité et nous rejoindre ? Juste un mail à paucourtphotos@gmail.com pour nous
retrouver sur notre lieu de rendez-vous :)
Président : Sebastien Orus Plana

mailto:alain.presle@wanadoo.fr
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C’est le grand événement paucourtois de l'année 2026 !
Avec la participation des Croqueurs de Pommes du Bocage Gâtinais et de plusieurs
couples de l'Amour est dans le Pré.
Plus de 5000 visiteurs en 2024. Essayons de faire encore mieux cette année. Si la météo
est avec nous, c'est possible !
N'oublions pas que Paucourt a été pendant des décennies la « Clairière aux Mille
Pommiers », voire la « Petite Normandie du Gâtinais ». Alors, faisons honneur à Paucourt,
notre village !
Cette manifestation est maintenant considérée comme un événement majeur du Gâtinais
Montargois et certainement la plus authentique.
Rappel : La première Fête de la Pomme a eu lieu en Novembre 2009, un an après la
création du Comité des Fêtes. Depuis 2013 elle a lieu tous les 2 ans, en alternance avec
celle de Château-Renard, la Fête de la Forêt et nos Salons des Créateurs.
Les exposants et les animations sont rigoureusement sélectionnés par nos soins.
Et ce sont principalement des producteurs, des créateurs, des artisans d'art, des
associations culturelles et de sauvegarde du patrimoine, des écrivains et des artistes du
Gâtinais ou de sa proche région.
Toute activité purement commerciale est proscrite.
En collaboration directe avec les Services de la Commune, les associations paucourtoises,
l'APAF, D'un Point à l'Autre et les Amis du Patrimoine Paucourtois.
Nous aurons besoin de beaucoup de bras. Avant, pendant et après la manifestation.
En particulier pour le ramassage des pommes, l'aménagement et la gestion du site
(montage et démontage des barnums, aménagement de la salle, accueil des exposants,
stands buvette et restauration, fabrication et vente du boudin, tombola, pressage manuel
des pommes, vente du jus de pomme, rangement de la salle, etc . . . ).
Nous réfléchissons à l'organisation d'un concours de tartes aux pommes. Là aussi, il
faudra des bras pour l'encadrement.
Nous reviendrons vers vous prochainement pour solliciter votre aide.
Nous organiserons deux réunions plénières publiques uniquement consacrées à la Fête de
la Pomme, une en Septembre et la 2ème en Octobre, 10-15 jours avant son déroulement,
pour le calage définitif. Nous vous communiquerons toutes les informations utiles et les
dates ultérieurement.
Merci d’avance pour votre aide et votre soutien.

ANIMATIONS A VENIR 

JUILLET 2026 / GAZETTE N°3 PAGE  25



ANIMATIONS LOCALES A VENIR 

JUILLET 2026 / GAZETTE N°3 PAGE  26



L’étang de la Grosse Pierre, appelé
communément « Lac de Cepoy »
 est partagé entre les activités nautiques et la
pêche.
Le Nautic Club gère la base nautique et vous
propose des activités nautiques tous les après-
midis de juillet et août pour enfants, adolescents
et adultes, que ce soit pour une découverte de la
voile, pour des stages d’initiation ou de
perfectionnement, ou la pratique tout
simplement :

les voiliers Edel habitable, avec ou sans
accompagnateur
les catamarans pour petits et grands
les optimistes pour les plus petits
les planches à voile
les paddles simples,
les paddles familiaux pouvant accueillir
plusieurs personnes

ANIMATIONS LOCALES A VENIR 
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	VIE ASSOCIATIVE
	UN GRAND SUCCÈS POUR LA KERMESSE DE L’ÉCOLE DE PAUCOURT !
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	VIE ASSOCIATIVE
	RETOUR SUR LE VIDE-GRENIERS DE PAUCOURT  UNE BELLE JOURNÉE DE BROCANTE AU STADE
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	NOS ASSOCIATIONS PAUCOURTOISES
	L’association SPORT & SANTE, ENSEMBLE 45 ! propose des cours collectifs en petit groupe pour assurer une prise en charge de qualité en corrigeant et en étant précis dans les postures. Ces cours sont accessibles à tous ! Nous vous proposons une APPROCHE POSTURALE selon la Méthode de B. De GASQUET pour un corps tonique, libéré de toute tension et sans douleur.  Cette approche s’articule autour de la respiration et des étirements avec une attention particulière pour la tonification de la sangle abdominale ainsi que le renforcement et la protection du dos en réduisant les tassements vertébraux, les compressions ou les pincements des disques intervertébraux.
	Nous proposons différents types de cours, encadrés par une Enseignante en Activités Physiques Adaptées.
	- Stretch’yoga: Ce cours de stretching et de yoga postural permet de rééquilibrer le corps, dénouer les tensions musculaires et tonifier en profondeur grâce à des postures inspirées du yoga et des exercices d’étirements. Pas besoin d’être souple pour choisir ce cours. Juste l’envie de se sentir mieux dans son corps et dans sa tête ! - Renfo sans dégat ! Renforcement et assouplissement général, travail de tonification de la musculature abdominale et périnéale profonde. Vous souhaitez pratiquer autrement ou (re)commencer à vous mettre en mouvement de manière dynamique, sans douleur et zéro impact, ce cours est fait pour vous !
	- Relaxation: Permet de faire le vide mental, de prendre conscience de sa respiration et d’atteindre un état d’esprit où les pensées négatives ne viennent plus troubler l’instant présent. C’est une manière différente de s’accorder un temps pour soi et essayer de « lâcher-prise ».
	- Yoga prénatal : Nul besoin d’être une grande sportive pour pratiquer le yoga prénatal. De même qu’aucune pratique antérieure de yoga n’est nécessaire. Vous pouvez débuter cette pratique dès le début de votre grossesse. Les séances ont pour but de mieux vivre les évolutions corporelles, de s’assouplir, de se détendre et d’apprendre à mieux respirer tout en soulageant les maux durant la grossesse. -Yoga post natal (possibilité de venir avec bébé) : Séances spécialement conçues pour des suites de couches immédiatement après la maternité, cela même avant la rééducation du périnée, y compris en cas de césarienne. La protection du périnée, les étirements du dos, le renforcement des « bons » abdominaux font la spécificité de ces cours. Ce cours ne remplace pas la rééducation périnéale mais est tout à fait complémentaire pour retrouver rapidement une tonicité musculaire.
	Vous avez aussi la possibilité de bénéficier de cours à domicile où un programme d'activités physiques, adapté à vos besoins, vos envies, vos antécédents médicaux sera mis en place.
	SPORT & SANTE, ENSEMBLE 45 met également à votre disposition des créneaux Sport Santé pour les personnes atteintes de maladies chroniques ou sur orientation médicale. Ce cours vous propose des mouvements, essentiellement basé sur les aptitudes et les motivations des personnes ayant des besoins spécifiques qui les empêchent de pratiquer dans des conditions ordinaires. Des séances spéciales YOGA PARENTS-ENFANTS ont lieu occasionnellement. L’occasion de partager un moment de complicité et d'activité physique avec son enfant ! Une date sera proposée d’ici la fin d’année 2026. N’hésitez pas à nous faire savoir si vous êtes déjà intéressés car les places sont limitées ! Pour plus d’infos, vous pouvez contacter le 06 16 12 57 65 ou  par mail : sportetsante.ensemble45@gmail.com Site internet : https://sportetsante-ensemble45.fr Vous pouvez également suivre notre actualité sur nos pages Instagram et Facebook: SPORT & SANTE, ENSEMBLE 45
	Willy PRESLE  Président de SPORT & SANTE, ENSEMBLE 45
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	NOS ASSOCIATIONS PAUCOURTOISES
	Julie Montecchio
	Doula ( accompagnatrice périnatal et post natal) et praticienne HypnoNatal, communication avec bébé in utero.
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